
Liste de questions...
... Sur le thème du travail

Fonctionnement perso Organisation à deux
Vision et pratique du métier:
Quel est mon rapport au troupeau ? Je garde 
au carré Vs C’est les brebis qui décident?
Comment j’utilise mes chiens ? 
Quel est mon niveau d’exigence par rapport à 
l’état du troupeau ? 
Comment je vis le fait d’être responsable du 
troupeau ? Quel niveau de pression par 
rapport à ça ? 
Comment je réagis dans les moments de 
colère vis-à-vis du troupeau ?

Arrive t-on à avoir une vision/ manière de 
faire commune du métier ? 
Quelles sont nos 
divergences/convergences?
Essayer d'imaginer une manière de garder 
ensemble

Qu’est-ce que j’aime, je préfère faire dans le 
travail ? 
Quelles sont mes motivations ? Mes peurs ? 
Qu’est ce que je viens chercher en 
montagne ?
C’est quoi le rythme de travail que j’aime 
avoir ? Est-ce que je veux prendre mes 
congés ? Comment j’aime prendre mes jours 
de repos (groupés, 1j/semaine...) ? Comment on aimerait s’organiser pour la 

garde ? les parcs ? Est-ce qu’on compte 
nos jours de congé et repos ? Est-ce qu’on
a besoin de s’organiser en avance pour 
prendre nos jours ?

Comment j’aime m’organiser pour les parcs 
(de pluie, de chaume, de nuit) ? Est-ce que je 
suis de la team qui préfère éduquer les brebis 
à avoir un rythme commun pour la chaume ? A
les mettre en parc pour la chaume ? Ou à les 
laisser libres ?
C’est quoi mon rapport au risque ? (orage, 
zone escarpées, sauvetage de brebis 
coincée…)

Essayer de trouver une orga qui prenne en
compte les limites de chacun.e

Quelle est ma forme physique ? Mes limites, 
physiques et mentales ? 
Ai-je besoin d’un aménagement particulier 
(maladie chroniques, problèmes articulaire, 
menstruation...) ?
Quelles sont mes revendications, mes 
positionnements par rapport au droit du 
travail ? Quels sont mes conditions minimum 
de salaire, de décence de logement, d’eau, 
autres... ?

Quelles sont les revendications communes
que nous pourrions avoir vis à vis des 
patrons ?

Ai-je un chien ? Quelles sont les choses à 
savoir sur mes chiens ? 
Comment je vis le quotidien avec eux (jamais 
attachés, dorment dans la cabane…) ?

Si l’un.e de nous n’a pas de chien, est-ce 
qu’il y a un partage de chien possible ? 
Comment je veux que tu fonctionnes avec 
mes chiens ? Si il n’y a pas de partage de 
chien, trouver un chien en prêt. Faire se 
rencontrer les chiens en amont.



... Sur le thème de la vie quotidienne

Fonctionnement perso Organisation à deux

Quels sont mes besoins, envies, limites en 
termes de solitude et de visites (enfants, amis,
amoureux.euses, amant.e.s, stagiaire...)

Voir si une entente est possible. Laquelle ? 
Les conditions des cabanes permettent-
elles de respecter les limites de chacun ? 
Que peut-on aménager pour faciliter les 
visites ?

Quels sont mes besoins dans la vie 
quotidienne (propreté, bruit, cuisine…) ?

Comment souhaite-t’on s’organiser, 
s’ajuster pour la vie quotidienne ?

Quels sont mes besoins et mes limites en 
termes d’intimité, de pudeur (très dépendant 
des cabanes) ?

A-t’on besoin de poser des limites précises 
d’intimité entre nous ? 
Quels niveaux de partage de nos vies 
perso ? La relation de travail peut-elle 
tendre vers une relation d’amitié ?

Quel est mon régime alimentaire ? Ai-je des 
allergies ? (...attention aux produits de soin )

Trouver une organisation pour les courses. 
Si envie de mettre en commun, se mettre 
d’accord sur un budget

Si j’ai des dépendances, comment je les gère 
(cigarette, alcool, drogue, sucre, 
médicament…)?

Ai-je une voiture ? Le permis ?
Si l’un.e de nous n’a pas de voiture, est-ce 
qu’il y a un partage de véhicule possible ? 
Sinon comment faire ?

Ai-je besoin de partager certaines de mes 
tendances politiques, idéologiques 
(féminisme, loup, droite/gauche, rapport aux 
animaux…) ?

...autour de la gestion de conflits

Fonctionnement perso Organisation à deux
Quand je sens une tension, comment 
j’ai tendance à réagir ? De quoi j’ai 
besoin pour que ça s’apaise ?

Quelles sont nos idées si on vit une tension voire 
un conflit ?

Quelles sont mes peurs, mes sources 
de stress, mes appréhensions ?

J’ai besoin de quoi pour avoir moins 
d’appréhensions, pour éviter d’avoir certaines 
peurs (façons de s’organiser, de se parler, de 
travailler ensemble…)
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